STARTERSET-
RITUALE

ZURUCK ZU DIR — MIT EINEM TROPFEN NACH DEM ANDEREN.
DU MUSST KEIN PROFI SEIN. DU MUSST NUR BEGINNEN.
EIN MOMENT. EIN TROPFEN. EIN SCHRITT ZURUCK ZU DIR.
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ONE PASSION ONE HEART  ONE HARMONY |
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DEIN BASIS-
RITUAL

In der Welt atherischer Ole geht es nicht um
Leistung, sondern um Verbindung — zu dir selbst,
deinem Korper, deinem Alltag.

Dieses einfache Ritual hilft dir, genau dort
anzusetzen. Perfekt fUr den Einstieg, aber auch fur
Fortgeschrittene, die wieder zurtck zu sich méchten.

Wibhle intuitiv 10l aus dem Starterset

Gib 1 Tropfen in deine Handflache

Reibe die Hande aneinander

Lege sie auf dein Herz, deinen Bauch oder Nacken
Schlief3e die Augen

Atme 3x tief ein

Sage dir still: ,Ich bin da. Ich bin sicher. Ich darf
fahlen.”

Dieses Ritual ist ein Anker. Ein liebevolles Innehalten
mitten im Alltag. Nutze es taglich — auch wenn es nur
eine Minute dauert.




HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG

Dein Starterset ist kraftvoll — und sicher in der Anwendung, wenn du ein paar
Dinge beachtest:

« Wenn du die Ole auf die Haut auftragen méchtest, kannst du sie bei Bedarf
mit V-6 Pflanzenélkomplex von Young Living verdunnen (alternativ:
hochwertiges Mandelél). Besonders bei empfindlicher Haut oder bei
Kindern empfiehlt sich eine Verdinnung — sie ist aber nicht immer
zwingend notig.

« Ole wie Zitrone, Orange+, Thieves und auch Stress Away kénnen die Haut
lichtempfindlich machen (photosensitiv). Diese Ole bitte nicht vor dem
Sonnenbaden oder auf Hautstellen verwenden, die direktes Sonnenlicht
abbekommen.

e Fur Roll-Ons: Gib die Tropfen in eine 10 ml Roll-On-Flasche und fulle sie mit
Tragerdl auf. Gut schutteln!

« Fur Sprays: Mische die Ole immer zuerst mit etwas Alkohol (z.B. Wodka
oder kosmetischer Alkohol) und fulle dann mit Wasser auf. Vor Gebrauch
gut schutteln.

Bei Diffuseranwendungen brauchst du keinen Hinweis zur Photosensitivitat,
da kein direkter Hautkontakt besteht.
Taste dich in deinem Tempo an die Anwendungen heran. Spure hinein, was dir
wann guttut. Dein Kérper und dein Bauchgefuhl zeigen dir den Weg.

LET'S DO ﬂl\g






ABENDRITUALE

Der Abend ist die Zeit des Loslassens.
Hier darf dein Kérper herunterfahren,
dein Geist zur Ruhe kommen und
deine Seele durchatmen.

Diese Rituale unterstutzen dich sanft
dabei, einen Ubergang vom ,Tun” ins
.Sein” zu finden — ganz ohne Zwang,
nur mit Duft, Achtsamkeit und ein
bisschen Magie.




ABENDRITUALE

Gute-Nacht-Diffusertraum
2 Tr. Lavendel + 1 Tr. Weihrauch
— beruhigt Gedanken, férdert tiefen Schlaf.

Entspannungsoél fur die FuBRmassage

1Tr. Lavendel + 1 Tr. Copaiba mit V-6 verdinnt

— auf Ful3sohlen oder Waden einmassieren — entspannt Koérper &
Gedanken.

Roll-On ,, Traum sufR”

2 Tr. Stress Away + 2 Tr. Lavendel + 1 Tr. Weihrauch + V-6 in 10 ml Roll-On
— vor dem Schlafengehen auf Puls und Herzpunkt auftragen.

Achtung: Stress Away ist photosensitiv.

Bad der Stille
1 Tasse Badesalz + 2 Tr. Lavendel
— 20 Min. in warmem Wasser zur Ruhe kommen.

Bettduft-Spray

50 ml Spruhflasche + 1EL Alkohol + 3 Tr. Lavendel + 2 Tr. Stress Away +
Wasser

— aufs Kissen spruhen. Entspannt sanft.

Achtung: Stress Away ist photosensitiv.

Mini-Meditation mit Weihrauch
1Tr. Weihrauch in die Handflache, einatmen, still werden
— Verbinde dich mit deinem Herzen.

Abend-Diffusermischung bei innerer Unruhe
2 Tr. Stress Away + 1 Tr. Copaiba
— fUr sanftes Ankommen am Abend.



MORGENRITUALE

Der Morgen entscheidet oft Uber die
Energie des Tages. Mit den richtigen
Olen kannst du bewusst in den Tag
starten — wach, klar und mit einem
guten Gefuhl in dir.

Diese Rituale helfen dir, Kérper und
Geist in Bewegung zu bringen und
dich innerlich auszurichten.




MORGENS KRAFTVOLL STARTEN

Morgen-Diffusermischung ,Neuer Tag"

2 Tr. Zitrone + 1 Tr. Orange+

— erfrischt die Sinne und hebt die Stimmung.
Achtung: Beide Ole sind photosensitiv.

Aktivierungs-Roll-On

2 Tr. Thieves + 1 Tr. Pfefferminze + V-6 in 10 ml Roll-On
— auf Handgelenke & Nacken — fur Energie & Fokus.
Achtung: Thieves ist photosensitiv.

Duschritual mit R.C.
1Tr. R.C. in die Handflachen, warmes Wasser daruber, tief einatmen
— 6ffnet Atemwege, erfrischt Geist & Korper.

Klarheits-Ol fiir den Bauch
1Tr. Di-Gize auf den Bauch, im Uhrzeigersinn einmassieren
— bringt innere Mitte & Ruhe.

Motivations-Moment
1 Tr. Pfefferminze in die Hand, einatmen, sagen: ,Ich kann das.”

Starkendes Ful3ol

1Tr. Thieves + 1 Tr. Orange+ mit V-6 verdlUnnen, auf Ful3sohlen auftragen
— Erdung & Schutz fur den Tag.

Achtung: Beide Ole sind photosensitiv.

Ol-Zeit statt Snooze-Button
1Tr. Zitrone + 1 Tr. Stress Away in den Diffuser beim Aufwachen
— hilft beim Aufstehen mit Leichtigkeit.



EMOTIONEN

Gefuhle sind Energie in Bewegung —
und &therische Ole kénnen ein
liebevoller Begleiter sein, um dich
durch emotionale Wellen
hindurchzutragen.

Diese Rituale schenken dir Halt, wenn
alles zu viel ist, und Kraft, wenn du sie
brauchst. Lass dich von deinem
Bauchgefuhl fUhren.




EMOTIONEN & INNERE BALANCE

.Ich kann nicht mehr” - Erste Hilfe bei Uberforderung

1Tr. Stress Away + 1 Tr. Lavendel

— in die Hande geben, tief inhalieren, auf Herz & Nacken auftragen.
Achtung: Stress Away ist photosensitiv.

+lch fuhl mich leer & ausgelaugt” — Flr neue Energie

1Tr. Thieves + 1 Tr. Zitrone auf die Fuldsohlen, mit V-6 verdinnt
— starkt dich von innen.

Achtung: Beide Ole sind photosensitiv.

«Ich hab das Gefuhl, ich platze gleich” — Wenn Emotionen raus wollen
1Tr. Copaiba + 1 Tr. Blue Relief auf Solarplexus oder Nacken
— tief ausatmen, loslassen.

Lch fuhl mich klein & haltlos” — FiUr mehr Stabilitat
1Tr. Thieves + 1 Tr. Weihrauch auf Brust und Schultern
— bewusst aufrichten, durchatmen.

Achtung: Thieves ist photosensitiv.

+lch will ruhig schlafen, nicht nur ins Bett fallen”
2 Tr. Lavendel + 1 Tr. Weihrauch in den Diffuser
— bringt innere Ruhe und Geborgenheit.

Roll-On ,Mut & Vertrauen”

2 Tr. Weihrauch + 2 Tr. Stress Away + V-6 in 10 ml Roll-On
— auf Herzpunkt und Puls.

Achtung: Stress Away ist photosensitiv.

Spray bei Nervositat oder Lampenfieber

50 ml Spruhflasche + 1EL Alkohol + 3 Tr. Lavendel + 2 Tr. Orange+ + Wasser
— in Raum oder auf Kleidung sprihen.

Achtung: Orange+ ist photosensitiv.



IMMUNSYSTEM

Gerade wenn das Aufden turbulent ist
— sei es durch Stress,
Jahreszeitenwechsel oder emotionale
Belastung — ist es wichtig, dein
energetisches und kérperliches
Immunsystem zu starken.

Mit diesen Anwendungen schenkst
du dir genau das: eine kraftvolle,
schUtzende Basis.




LULR

IMMUNSYSTEM & SCHUTZ

FuRél zur Starkung

2 Tr. Thieves + V-6

— taglich auf Fuldsohlen.

Achtung: Thieves ist photosensitiv.

Immunspray

50 ml Spruhflasche + 4 Tr. Thieves + 1 EL Alkohol + Wasser
— auf Hande oder Flachen spruhen.

Achtung: Thieves ist photosensitiv.

Schutzschild-Diffuser
3 Tr. Thieves + 2 Tr. Zitrone
— reinigt Raum & Energie.

Gurgellésung
1 Glas Wasser + 1 Tr. Lemon+
— 30 Sek. gurgeln (nicht schlucken).

Atemritual bei Kratzen im Hals
2 Tr. R.C. + 1 Tr. Purification in Diffuser oder Hande
— durchatmen, zurtick ins Vertrauen.



BEAUTY

Schoénheit beginnt innen — und zeigt
sich aufden. Diese Anwendungen
laden dich ein, dich selbst zu pflegen,
dich wertzuschéatzen und in deinem
Kérper wirklich anzukommen.

Kleine Rituale wie ein Lippenpeeling
oder eine Gesichtsmaske kénnen zu

heilsamen Momenten der
Selbstzuwendung werden.
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BEAUTY & SELFCARE

Lippenpeeling
1TL Zucker + 1 TL Honig + 1 Tr. Lavendel
— peelen, abnehmen, kusszart.

Gesichtsél ,Strahlkraft”
1TL Jojobadl + 1 Tr. Copaiba
— abends auftragen, beruhigt & pflegt.

FuRBbutter DIY
2 EL Sheabutter + 1 EL Kokosél + 2 Tr. Lavendel
— dick auftragen, Socken druber, tber Nacht wirken lassen.

Detox-Maske
1TL Heilerde + 1 TL Wasser + 1 Tr. Purification
— 10 Min. bei unreiner Haut.

Roll-On ,,Glow von innen”

2 Tr.Lemon + 2 Tr. Orange+ + V-6 in Roll-On
— Duft einatmen, in dein Strahlen spuren.
Achtung: beide Ole sind photosensitiv.



BEWEGUNG &
KORPERGEFUHL

Ob Verspannung, Muskelkater oder
einfach das Bedurfnis, wieder in den
eigenen Kdérper zu kommen — diese
Rituale helfen dir, deinen
Bewegungsapparat liebevoll zu
unterstutzen.

Besonders nach langem Sitzen,
kérperlicher Anstrengung oder an
Tagen, an denen du dich steif oder
schwer fuhlst.




BEWEGUNG & KORPERGEFUHL.

Roll-On ,Beweg dich frei”
2 Tr. Blue Relief + 2 Tr. Pfefferminze + V-6 in 10 ml Roll-On
— auf Nacken, Schultern oder mitde Beine rollen.

Entspannungsoél fur den unteren Ricken
1Tr. Copaiba + 1Tr. Lavendel + V-6
— in kreisenden Bewegungen einmassieren — ideal am Abend.

Muskel-Erfrischer nach dem Sport
1 Tr. Pfefferminze + 1 Tr. Blue Relief + V-6
— auf beanspruchte Muskeln — belebt und lockert.

Mini-Dehn-Ritual mit Ol

1Tr. Stress Away auf Brust oder Nacken, wahrend du dich dehnst
— hilft loszulassen, auch emotional.

Achtung: Stress Away ist photosensitiv.

FuRbad bei Schweregefuhl
1EL Meersalz + 2 Tr. R.C. in eine Schussel mit warmem Wasser
— 10-15 Min. genielden, Beine danach hochlegen.

Ol-Anker fir aufrechte Haltung
1 Tr. Weihrauch in die Hand, tief einatmen, Wirbelsaule aufrichten
— starkt innere Haltung & Prasenz.




FORUS &
RONZENTRATION

Ob du arbeitest, lernst oder kreative
Ideen verwirklichen willst — dein Geist
liebt Klarheit.

Doch gerade bei viel Input,
Multitasking oder digitaler
Uberforderung helfen atherische Ole
dabei, dich wieder zu fokussieren.

Diese Rezepte sind wie ein Neustart
far dein Gehirn.




FORUS & RONZENTRATION

Fokus-Diffusermischung
2 Tr. Pfefferminze + 2 Tr. Zitrone
— férdert Klarheit beim Arbeiten.

Klarheits-Roll-On

3 Tr. Pfefferminze + 2 Tr. Thieves + V-6
— auf Schlafen (Augenabstand halten!)
Achtung: Thieves ist photosensitiv.

Reset-Inhalation
1Tr. R.C. in Handen verreiben, atmen
— starker Frische-Kick bei Stress.

Konzentrations-Ol
1Tr. Zitrone in Hand, einatmen, sagen: Ich vertraue meinem Wissen.
Achtung: Zitrone ist photosensitiv.

Bildschirmpause-Ritual
2 Tr. Lavendel in Diffuser + Fenster 6ffnen + tief durchatmen.



HAUSHALT

Dein Zuhause ist mehr als ein Ort — es
ist ein Gefuhl. Mit atherischen Olen
kannst du nicht nur reinigen, sondern
auch Atmosphéare schaffen.

Diese Anwendungen verwandeln
Alltagsaufgaben wie Putzen oder
Waschewaschen in wohltuende
Rituale, die deinem Raum und deiner
Seele guttun.
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HAUSHALT & ZUHAUSE

Frischekiichen-Spray

50 ml Spruhflasche + 1 EL Alkohol + 3 Tr. Purification + 2 Tr. Zitrone + Wasser
— nach dem Kochen oder bei Gerlchen.

Achtung: Zitrone ist photosensitiv.

Waschmaschinen-Auffrischer

2 Tr. Thieves oder Purification

— ins Weichspulfach geben.
Achtung bei Thieves: photosensitiv.

DIY-Glasreiniger
100 ml Spruhflasche + 1EL Essig + 2 Tr. Lemon + Wasser
— fur Spiegel, Glas, Fenster.

Nur fir Flachenanwendung.
Raumduft ,Hallo Ordnung”

3 Tr. Zitrone + 2 Tr. Orange+ in Diffuser
— energetisiert beim Aufrdumen.

Anti-Muff-Spray fiir Schuhe
30 ml Spruhflasche + 1 EL Alkohol + 2 Tr. Purification + Wasser
— in Schuhe oder Turnbeutel sprihen.

Tarmatten-Ritual
1Tr. Thieves auf die TUurmatte
— symbolischer Schutzanker fur dein Zuhause.



Du musst nicht perfekt sein.

Du darfst mude, witend, leer oder
Uberfordert sein. Dieses Set ist dafur da,
dich durch genau solche Tage zu tragen.
Es geht nicht darum, alles zu wissen.

Sondern darum, wieder zu spuUren.
Dein Kérper. Deine Kraft. Deine innere
Stimme.
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ZIN TROPFEN NACH
DEM ANDEREN.

SIN MOMENT FUR
DICH.

EDEN TAG EIN

STUCK MEHR
ZURUCK ZU DIR.



